Au menu cette semaine ~ Dejeuney
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102
' Sep

Salade verte Bio a la mimolette

batavis BIO

LUNDI

Salade verte Bio

Sauté de veau PR
sauce provencale &

Gnocchis Bio a la tomate

Batonnet glace vanille

Glace rocket

LEJOUR DU
VEGETARIEN

MARDIlSep

Gratin de pépinettes
et petits pois au curry

Carré de I'est Bio

Flat IO

Saint-Paulin Bio

Flat IO

Fruits de saison Bio

.

J

LE MARATHON
DES SAVEURS

05

JEUDI | 50

Emincé de beeuf aux .
oignons LR

Cuisse de poulet PR
a l'américaine &

Ratatouille Bio
Riz Bio pilaf

Bleu

Coulommiers

Fruits de saison Bio

le chef

et son équipe

; Plat o Péche
@ Label Rouge @ végétarien 4" responsable

Ce menu est cuisiné par

06
Sep

Tomate Bio vinaigrette basilic

Flat IO

VENDREDI

Tomate au fromage blanc Bio

Flat IO

Filet de lieu fﬁ
noir sauce safranée ~

Gratin de courgettes Bio

Flat IO

Macaroni a I'emmental Bio

Flat IO

Créme dessert chocolat

Créeme dessert vanille
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep
Concombre a la créme Bio
Fia g0 Salade brie raisins Bio
Concombre et mais Bio
Fiago Salade verte Bio
Paélla poulet Parmentier de poisson ’\f% Sauté de boeuf au paprika @3
Epinards Bio a la créme
Edam Bio
Gouda Bio
Smoothie ananas Bio
FiaEi0 Fruits de saison Bio Tarte aux pommes
Smoothie banane Bio & fraise Tarte flan vanille
g VAN J L )
s Poisson o Péche B Spécialité Plat App.
P frajs ~  responsable @ Label Rouge du chef @ végétarien Origine Prot

le chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

E
'
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

13
VENDREDI Sep

Torti houmous végétarien

Flatblo

Cantal

®
®

Munster

Fruits de saison Bio
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LUNDI ﬂ Sep

Colin sauce colombo et
coriandre
Polenta Bio crémeuse

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Fruits de saison Bio

-
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LE MARATHON
DES SAVEURS

MARDI | Sep

ROt de porc aux pruneaux #.:3|

Emince de dinde
a la portugaise 3|

Petits pois carottes

Carré de I'est Bio

Flat IO

Brie Bio

Flat IO

Fruits de saison Bio

\

LEJOUR DU
VEGETARIEN

19

JEUDI | 50

Salade hollandaise

Salade verte

Omelette a I'emmental Bio

Flat IO

Courgettes a la persillade

Flat IO

Gateau Anarico

Gateau a I'ananas

Bio

~

Péche

T 5 Recette
i responsable @ Label Rouge @ Signature

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Spécialité
du chef

20
Sep

Carottes rapées emmental Bio

Flat IO

VENDREDI

Carottes Bio rapées

FlatElo

Chili con carne SR

Fromage blanc Bio

Flat IO

Fromage blanc (bio) et créme
de marron
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LUNDI ﬂ23 MARDI | g N ( EUDI .
Sep Sep J Sep
Céleri rémoulade Bio
FeEe Tomate Bio mozzarella
Céleri branche Tomate Bio ciboulette
bio a la parisienne FeEe
céler banche Elo. Jambon Elo, fomate Elo. emmenta)
Emincé haut cuisse = R ) .
de dinde au curry LR Riz a l'indienne Colin pané S
Coquillettes Bio Bougquetiere de légumes Bio
Yaourt vanille Bio
FleEo Mimolette
Saint-Paulin
Yaourt brassé aux fruits bio Fruits de saison Bio Cake aux pommes
Cake miel cannelle
- J J\
> Péche Spécialité
i“ — @ Label Rouge ~ responsable du chef
| Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe
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VENDREDI | 541

Sauté d'agneau aux olives @3

Ratatouille Bio

Flat IO

Blé Bio

Flat IO

Tomme blanche

Tomme noire

Fruits de saison Bio
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LUNDI 20 '\ MARDI | N ( ﬂ Ba o4
Sep Oct JEUDI | gt VENDREDI | gt
Cake emmental olives Tomate feta concombre @ Salade brie raisins Bio
Tomate Bio vinaigrette basilic Salade impériale Bio
Cake aux légumes Piet £10 Fiet £10
Penne a I'andalouse S:f;em%itg?g:eet 3|

Grillade de porc aux herbes ’3'3 Lasagne aux deux poissons

Emincé de dinde 2
sauce a l'ancienne &
Haricots verts Bio

Purée de pommes de terre Bio

Flat IO

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Yaourt nature sucré Bio

Flat IO

Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio

Batonnet glace vanille Compote pomme bio

X Compote poires Bio
Batonnet glace chocolat

Flat IO
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Plat Spécialité =
@ végétarien du chef @2 Label Rouge

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe
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LUNDI |07 ([ MARDI pe ([ Y EUDI |10 VENDREDI 1
* Oct Oct J : Oct Oct
Carottes rapées emmental Bio
Salade verte Bio Fiet £10
Carottes Bio rapées
Salade verte mimolette vinaigrette agrumes
Emince de dinde LR Pavé de colin au basilic ’\fi cor ailtzh;ggr:?gsug?t - Beeuf sauté aux oignons @3

sauce forestiére
Epinards a la béchamel Courgettes Bio a la persillade

Riz Bio pilaf
Brocolis Bio Boulgour pilaf Bio
Fiat IO NOUi"eS bowgowr Bio
. Petits suisses Bio
Petit moulé
Brebis creme Fromage frais aux fruits Bio
Mousse aux trois chocolats @ Beignet abricot

Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio

Mousse a la framboise Beignet chocolat noisette

AN AN )\
@LabelRouge ~feéscphoensable @ 'Eiegcneatttl?re ECOLE jEAN MOULIN

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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LUNDI | gt MARDI Ocl: JEUDI | gct VENDREDI | gt
Céleri rémoulade Bio Radis beurre Bio
Raita pomme céleri Concombre bio alpin
Croque campagnard o " ) . Filet de dorade v
sui e i, e, adchse, S beckons’  ({ig) R6ti de porcau curry  #:3) ROti de dinde aujus @ e Nartiss e
Réti de beeuf .
sauce forestiére 3|
Riz aux petits Iégumes Bio BIé et carotte Bio Purée de potiron Chou-fleur Bio béchamel
Pilat IO Pilat IO et pomme de terre choux flews BIO
Munster @ Emmental
Pont I'Evéque ® Cheddar
Fruits de saison Bio Créme dessert caramel Fruits de saison Bio Cake a l'orange
Créme dessert vanille Cake noix de coco
g VAN J . )
Plat A Péch Spécialité
@ ve'age'tarien OFr,lpglne Prot ﬂ Label Rouge ~ rescpoensable dﬂ ccr:ZFI ECOLE jEAN MOULI N
Ce menu est cuisiné par 0] :
le chef

et son équipe
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