Au menu cette semaine

LEJOUR DU
VEGETARIEN

04 \( os [ N ( 07 08
LUNDI | Nov MARDI | Nov JEUDI | Nov VENDREDI | Noy
Salade verte Bio a la mimolette
Endives aux pommes batavia BIO
Endives vinaigrette Salade verte Bio
incé Riz a la mexicaine
. . = Emincée de beceuf aux 5 A " ;
Pavé de colin sauce tomate /% oignons 2| s reet e 3 80 1z poven 8 () | Sauté d'agneau aux olives @i
Sauté de dinde sauce citron #2
) Semoule Bio aux épices Purée de pommes de terre Bio
Penne semi completes Bio Fist BI0 Piat BIO
Gratin de potirons Carottes vapeur Bio
potiron Blo Fiat BIO
) Fromage blanc Bio
Yaourt nature sucré Piat 610 Saint-Paulin
Yaourt aromatisé Gouda
Corbeille de fruits Bio ; : Corbeille de fruits Bio
- Fromage blanc (bio) et créme - . -
Fiat 610 de marron Géteau Oréo Piat 510
| - Moelleux au cocktail de fruits
Péch ;
~ res(poensable #:2 Label Rouge

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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Au menu cette semaine

LEJOUR DU
VEGETARIEN

7 ™\ ( | \ [ \ .— 1 Y -
MARDI | Nov JEUDI | Nov VENDREDI | Noy
Salade verte au mais Bio
Pist BI0 Concombre bio alpin

Concombre et mais Bio
Salade verte Bio Fiat 610

. , Torti houmous végétarien
Dorade yassa Sauté de veau LR Patoo

Poélée brocolis

Fondue de poireaux Bio navets pommes de terre

Polenta Bio crémeuse

Camembert Yaourt nature sucré

Blichette mi-chévre

Corbeille de fruits Bio Créme dessert vanille Bio
Fiat IO Fiat BIO Yaourt aux fruits

Créme dessert chocolat Bio
Fiat BIO

5 Nouvelle Plat
@.3 Label Rouge @ recette @ végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

elior @




Au menu cette semaine

LEJOUR DU
VEGETARIEN

8 ) ( |ig A
LUNDI Nov MARDI Nov
Endives Bio au bleu
Endlves BIC

Couscous végétarien Bio

Brie
Coulommiers

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIO

Endives en salade Bio
Fiat BIO

ROti de porc aux herbes  #:3)|

RAti de beeuf LR

&=

Epinards Bio a la créme

Riz Bio

RstBIo

Douceur lactée pomme Tatin

Douceur lactée aux framboises

\

21

jEUDIﬂNOV

Pizza au fromage

Quiche saumon fumé

Supréme de hoki

Haricots verts Bio
Fiat BIO

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIO

@ Plat
végétarien

le chef

@ Label Rouge gﬁé&:g?té

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

~ Péche

responsable
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VENDREDI ﬁiv
Carottes Bio rapées
Pist Blo

Carottes rapées Bio et brebis

Sauté de poulet -
ala moutarde LR

Torsades

Fromage frais aux fruits Bio

Flan les 2 vaches
pist bio

elior @



Au menu cette semaine

LEJOUR DU
VEGETARIEN

25
LUNDI | Nov
Salade verte au mais Bio
PRt BIC

Salade verte Bio

Quenelles nature sauce tomate

Riz Bio pilaf

Fromage blanc
compote de pommes

Fromage blanc a
la confiture d'abricots

4 26 )

MARDI | Nov

Sauté de beeuf au paprika @2

Chou-fleur Bio béchamel

chowx feurs BIO

Semoule Bio aux épices
PistBIC

Saint-Nectaire @

Cantal @

Fruits de saison Bio

. J

\

jeuolﬂ

Nov

Potage carottes
lentilles corail et curry

Poulet banane coco

Purée patates douces

Smoothie ananas Bio
Fiat BIO

Smoothie pommes Kiwi Bio
PistBIC

B App. Spécialité
@:2 Label Rouge @ Origine Prot du chef

le chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

~ Péche

responsable

E
'
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29
VENDREDI | Noy
Concombre a la créme Bio
FstBIC

Concombre Bio
Fiat BIO

Colin pané o)

Gratin de potirons
Fotiran B0 Local

Moelleux Spéculoos

Moelleux aux raisins secs

elior @



Au menu cette semaine

ﬂ 02 é 03 ) 05
LUNDI | pec MARDI | pec JEUDI | pac
Salade verte bio a I'emmental

Navarin d'agneau

Coquillettes Bio

RstBIo

Tomme blanche

Blichette mi-chévre

Fruits de saison Bio

LR

Carottes rapées Bio et brebis

Carottes Bio rapées
Pist Blo

Saumonette ~

Epinards Bio a la créme

Riz au lait
Semoule au lait

. J

Salsoe verts BIO

Salade verte Bio aux cro(tons
S3ls0e vertz BIO

Sauté de porc al'estragon 3

Sauté de poulet -
a la citronnelle LR

Petits pois carottes
a la francaise Bio

Géteau citron amande

Gateau au yaourt et pomme

B Péche Spécialité
@.3 Label Rouge ~ responsable du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN
06

VENDREDI Dec

Potage de Iégumes

Potage a la tomate et au basilic

Tartiflette végétarienne

aux champignons Bio
Fiat BIO

Fruits de saison Bio

elior @



Au menu cette semaine

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDlﬂDec MARDllDec

Salade verte Bio a la mimolette
batavis BIO

Salade verte Bio

Tajine de colin ’\r% Tacos mexicains
Semoule et carottes Bio Haricots verts Bio
RstBIC RstBIC
Macaroni Bio
RstBIC

Rondelé nature

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Compote de pommes Fruits de saison Bio

Compote pommes bananes

\. VAN J

12
Dec

JEUDI

Lasagne de légumes

Edam Bio

RstBIo

Gouda Bio

Fruits de saison Bio

Péche Spécialité =
~ responsable du chef @ Label Rouge

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

13
VENDREDI | poc

Chou blanc vinaigrette Bio
Fiat BIO

Chou rouge Bio vinaigrette
Pt B0

Sauté de dinde sauce citron #2

Butternut Bio au gratin

Liégeois vanille

Liégeois chocolat

elior @



Au menu cette semaine

W ey

succulent LE JOUR DU

NOELs VEGETARIEN
DU CHEF

16 ( 17 \ é ) 19 20
LUNDI | pec MARDI | pec JEUDI | pec VENDREDI | pec
Radis émincé Bio vinaigrette Salade verte Bio au bleu
Pt BIO batavis 10
Radis beurre Bio Salade verte Bio
. . ) . = Emince de dinde . Gratin de pépinettes
ROl de veau LR Colin sauce a Forange :\m sauce forestiére LR et petits pois au curry @
Riz aux petits Iégumes Bio Boulgour pilaf Bio Poélée de Iégumes Bio
Fiat BIO bousgour bio Fiat BI0
Gratin dauphinois
Piat bio
Brie Bio
Yaourt nature sucré Piat 10
Carré de I'est Bio
Yaourt aromatisé Piat IO
Fruits de saison Bio Entremets praliné Bliche de Noél au chocolat Fruits de saison Bio
Créme chocolat Clémentine
Papillotte praline

k ) K J eclat cookies choc lait
: o Péche Plat
@.3 Label Rouge q~ responsable @ végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

~JON Scannez et découvrez la nouvelle ET APP, Tabta
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apptable.elior.com § 'Apo Store > Goodle Play
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