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LUNDI Jan

Colin pané o

Epinards a la creme Bio

Fiat BIO

Semoule

Camembert

Coulommiers

Clémentine Bio

Plar BIO

Orange Bio

Fiat BIQ
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Chou blanc aux raisins Bio

Piat Bio

Chou blanc sauce ail 30

Sauté de poulet P
sauce champignons =

Nouilles a 'emmental

Créme dessert vanille Bio

Pilat BIO

Créme dessert chocolat Bio -

Piat BIO
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Carottes rapées emmental Bio

Plat BIO

Carottes Bio rapées

Fiat Bio

Roti de beeuf 3

Purée de haricots
verts pommes de terre Bio

Piat 810

Galette des rois frangipane (|

Galette des rois aux woaamm@

s suaoestacle, A Tble

VENDREDI

Curry de petits
pois, feves et riz

St Mdret Bio

Vache qui rit Bio
Banane Bio
Piat BIO

Kiwi Bio

Piat BIO
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Au menu cette semaine
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LUNDI 13 \l MARDI _
Jan Jan
Chou rouge Bio vinaigrette
Chou rouge aux pommes Bio
Sauté de porc

ricots paprika coco
aux pruneaux penne ha pap

Emincé haut cuisse -
de dinde au curry

Chou-fleur Bio béchamel

choux fleurs BIC
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Riz pilaf Bio
Cantal !.,,
Pont 'Evéque o
Fruits de saison Bio Flan les 2 vaches
Yaourt brassé aux fruits bio
\_
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16

JEUDI Jan

Friand mimolette ()

Pissaladiére )

Cuisse de poulet aux herbes #:

Carotte Bio braisées

Fruits de saison Bio

17

VENDREDI Jan

Concombres a la ciboulette

Endives aux
pommes locales

Q

R

Filet de hoki sauce aurore

Pommes vapeur Bio

Piat BIO

Fromage blanc Bio

Piat BIO

Fromage blanc (bio) et créeme
de marron

ECOLE JEAN MOULIN
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LUNDI

Omelette Bio

Flat BIC

Ble et julienne de _mop._:._om

Brie

Blichette mi-chévre

Fruits de saison Bio

Au menu cette semaine
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Salade verte Bio au bleu

batavia BIO

Salade verte Bio

Réti de veau o3

=3

Gratin de potirons

Fotron Bio Locel

Donuts

Dougnuts au chocolat
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Ce menu est cuisiné par
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Pavé de colin sauce curry %

Fondue de poireaux Bio

Ecrasé de pommes de terre Bio

Pat BIC

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Fruits de saison Bio
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Chou blanc carottes Bio

Piat 810

Chou blanc vinaigrette Bio

Piat BIO

Sauté de beeuf au paprika LR

Semoule Bio

Par BIO

Fromage blanc 3
la confiture de fraises

Fromage blanc
compote de pommes

ECOLE JEAN MOULIN
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Au menu cette semaine

LUNDI &7 i MARDI _ £0 k
Jan Jan
Céleri et mimolette
Céleri rémoulade aux pommes
Escalope de - ! : -
Bindbeenr e e R Filet de lieu sauce kipique
Navarin d'agneau LR
Coquillettes Bio Butternut Bio au gratin
Piat BIO
Gnocchis Bio a la tomate
Edam
Saint-Paulin
Compote de poires ma@ Fruits de saison Bio
Piat BIO
Compote pommes Bio @
Piat BIO e
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Soupe chinoises
Soupe miso ol
Sauté %L“.uo_.h_mﬁ :
A GivGaners 0

Légumesa l'asiatique 132

carotte, courgette. poivronstricolores, oignon, Mve, harcot

Riz Bio au curry
Pyt BIC

Moelleux noix
de coco mandarine

Moelleux ananas aux épices

LE JOUR DU
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31
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F

VENDREDI

Tartiflette végétarienne

emmental. pomme de tene, aii créme, fromage tartifletts, oignon

Carré de l'est Bio

Plat BIO

Brie Bio
Piat BIO

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN
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