LA VIA FERRATA,
C’EST QUOI ?

. L : En cas d’accident :
La via ferrata est un itinéraire sportif ’
et ludique situé en paroi rocheuse : _ Sapeurs-pompiers
équipé d'un cable de « ligne de vie » o . Composez le 18 ou 112
permanent sécurisant la progression Tl Y d Gendarmerie
et composé d'agres. : i Composez le 17

C’EST POUR QUI ?

Du débutant au sportif grace
aux 2 itinéraires proposés
complémentaires.

2 ITINERAIRES

Les temps de parcours
proposeés sont variables. Ils
dépendent de votre niveau et de
la fréquentation.

Dans tous les cas, respectez

les consignes de sécurité et les
usagers de la via ferrata.

Avertissements :

- Risque de chute en cas d'évolution
en sommet de falaise

- Interdiction de jeter des pierres ou
objets

- Interdiction de fumer

[
4 - Remportez vos déchets ipma
* Evitez les fortes chaleurs V I a R
~Terrata j

- Via ferrata ouverte toute l'année
sauf recommandations particulieres

- Acces gratuit

oy = - La via ferrata est a l'abri du vent
AR R du nord et d'ouest (mistral et
tramontane)

- Echappatoire possible a la moitié de
chaque itinéraire
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Itinéraire familial/ débutant.

- Cotation via ferrata PD (peu difficile),
accessible dés 1.30 m

- 250 m de parcours, 1h30 d'activité environ

- Exposition « SUD-EST »
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- Cotation via ferrata D+ (difficile supérieur), Seea venez vivre 'aventure
accessible dés 1.50 m
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VIA SOUTERRATA

Itinéraire sportif




Materiel obligatoire

- Baudrier escalade, longes en Y munies
d'un absorbeur d'énergie

- Casque d’escalade

- Gants type mitaines

- Chaussures adaptées

- Moyen de communication (téléphone...)

- Prévoir en quantité suffisante eau, nourriture, ainsi que

casquette, lunettes de soleil, créme solaire, sac a dos

: - Consignes de sécurité
- Si vous ne maitrisez pas

T . A
=% pleinement les techniques : ;
’ d'assurance et de progression, Il est fortement recommandé que les

faites appel & un professionnel mineurs soient accompagnés d’un
- Vous évoluez sous votre  de l'activité adulte

- Engagez-vous uniquement par

2 et . - Ne vous écartez pas de litinéraire équipé
conditions météorologiques

Privilégiez la progression

propre responsabilité » ; e favorables

POINT D’EAU
(& Larriére de la AIRE D’ACCUEIL
chapelle Saint-Jacques) DEPART /ARRlVEE VIA NATURA

VIA SOUTERRATA




